
Siembre una hilera 
para los pobres ¡No toma mucho trabajo 

hacer una buena contribu-

ción y la época de planear 

es ahora! Un paquete típico 

de semillas de habas produ-

ce cerca de 20 libras de 

producto fresco y sabroso. 

Un paquete de semillas de 

zanahoria produce cerca de 

100 libras. El tomate grande 

promedio pesa alrededor de 

una libra. 

Siembre una hilera para alimentar 
a los pobres 

Agricultores de Delaware/
Jardineros  

Oficina de Eextensión  Educativa en agricultura y economía doméstica de la 
Universidad de Delaware, Delaware State University, en cooperación con el 
Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos. Publicado para el 
fortalecimiento  de los Decretos del Congreso del 8 de mayo y 30 de junio de 
1914. Es la política del Servicio de Extensión Cooperativa de la Universidad 
de Delaware, que ninguna persona será sujeta a discriminación a causa de 
raza, color de piel, sexo, discapacidad, edad o nación de origen. 

 “Poniendo a trabajar su conocimiento 
con la gente de Delaware”  

Para información acerca del programa  

Plant-A-Row  
(Siembre una hilera para los pobres)  

contacte: 

 

Servicio de Extensión  

cooperativa de Delaware 

 

New Castle County 

461 Wyoming Road, Rm. 131 

Newark, DE  19716 

302/831-2506 
 

Kent County 

69 Transportation Circle 

Dover, DE  19904 

302/730-4000 (UD) 

302/857-6426 (DSU) 
 

Sussex County 

16483 County Seat Highway 

Georgetown, DE  19947 

302/856-7303 



• PAR es un programa de ayuda  

a personas menos afortunadas.  

• Esta campaña innovadora de 

servicio público estimula a 

granjeros y  jardineros a sem-

brar unas pocas plantas de más 

y donar el producto a los cen-

tros de distribución de comida 

y a los bancos locales del ali-

mento que ayudan a personas 

sin hogar o que pasan hambre.  

 

• La Misión de PAR es la de pro-

porcionar un medio a través del 

cual los más de 70 millones de 

granjeros y jardineros en este 

país ayuden a los 31 millones 

de hombres, mujeres y niños 

que se van a la cama con ham-

bre diariamente.  

 

Usted puede: 

• Sembrar plantas extra. 

• Entregar la cosecha a un sitio 

de la colección del alimento.  

• Entregar un folleto a alguien 

que usted conozca. 

• Ayudar al banco del alimento . 

 

¿Que es el programa “Siembre una Hilera 
para los Pobres (Plant-A-Row For Hungry, 
PAR)?  

PERSONAS AYUDANDO A OTROS —Una Libra a la Vez ...Una Hilera a la Vez . 

Productores y Jardineros 
¡Ustedes pueden hacer la 
diferencia! 

• Una siembra grande o una cose-

cha extraordinaria hará una gran 

diferencia para un albergue, cen-

tro de distribución de alimento o 

banco local del alimento. 

• Aun una hilera adicional de ve-

getales puede hacer diferencia 

en su comunidad . 

• Flores ayudan  a alegrar el am-

biente durante comidas en el al-

bergue . 

• Las hierbas y especies agregan 

sabor y nutrientes a los alimen-

tos . 

• Si usted no tiene ningún espacio 

en el jardín o un pulgar verde, 

hay otras maneras de ayudar. Por 

ejemplo puede ayudar a  cose-

char, pesar, entregar el producto 

y/o proporcionar espacio de al-

macenaje para los vegetales.  

Imagine lo que usted puede hacer 

New Castle: 302-292-1305 
Kent/Sussex: 302-424-3301 

http://www.fbd.org/donatefood.html 


