
 

El Emblema 4-H es un trébol con 
cuatro hojas. En cada hoja, hay la 

letra “H”. 
 Representa el desarrollo de cuatro 

partes:  
 

   La CABEZA La CABEZA ((HHead)ead)   

     l Z  El CORAZÓN (HHeart)   

      O  Las MANOS (H dands)                  
                  &      &   

          L       La SALUDAD (HH lealth) 
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Delaware Cooperative Extension 
University of Delaware 

16483 County Seat Highway 
Georgetown, DE  19947 

¡Para los jóvenes 
 y  

la familia ! 
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El PROMETO DE 4-H NACIONAL 
 

  YO PROMETO  
 

 Mi CABEZA para pensar más claro, 
 Mi CORAZON para una mayor lealtad, 
 Mis MANOS para dar un servicio mayor,  
     Mi SALUDAD para vivir mejor. 
     para mi club, 
         mi comunidad 
             mi país, y 
                mi mundo 
 

El LEMA de 4-H NACIONAL 
 

“  h   j  m o    “Para hacer el mejor, mejor”   
 

Si esta promesa y el lema son para ti, 
Entonces, ¡4-H es para ti! 

Visítenos por favor en nuestro sitio web en: 
www.rec.udel.edu 

 
 
 
 
 
 

Los  4-H Personales de Condado: 

Mary Argo, Extension Educador, 4-H 
maryargo@udel.edu 

 

 
 

 

 
 

 
 

Rita Lofland, 4-H Programe Ayudante 
 lofland@udel.edu 

Se habla español: 856-2585 X 550 
“Cooperatiívas de  Extensión Educaion en Agricultura and Home Economics.  Universidad de 
Delaware, Delaware State Universidad y el Departamento de Agricultura  todo cooporar.  
Distribudado en el adelantemiento de Acta de Congreso of 8 de Mayo y 30 de Juno 30, 
1914.  La política del sistema coopertivo de extension de Delaware es que ninguna persona 
debería ser sujeto de discriminación en bases de raza, color, sexo, incapacidad, edad, o 
nación de origen. 

Condado de Sussex 



FACTOS DE 4-H 
 

4-H es un programa del Sistema Cooperativo de 
Extensión, un compañerismo del  Departamento de 
Agricultura U.S.,  concesiones estatale de tierras a               
universidades, y gobiernos de Condado.  Negocios, 
organizaciones privadas, e  individuos proveen 
soporte a los programas  4-H en forma de material 
de entrenamiento educacional, becas, y proyectos 
de servicios a la comunidad.  
 
Más de 5½ milliones de gente joven de 5 a 19 años 
de edad son activos en los programas 4-H en los 
Estados Unidos. De todos los miembros 4-H poco 
menos que el 15 por ciento viven en granjas. Más de 
un tercio viven en pequeños pueblos de menos de 
10,000 personas. Y más de la mitad viven en    
pueblos grandes, áreas rurales o ciudades. Cerca a 
600,000 jóvenes y adultos voluntarios ofrecen su 
tiempo y talento para guiar a los 4-Hs en proyectos 
y actividades. 
 
En Delaware, muchos miembros 4-H trabajan con 
ganado, cultivos, pollos, forestación, mercado y  
maquinaria de granja. Niñas y niños aprenden 
nuevos métodos de agricultura, hacen                
experimentos de investigación, y al mismo tiempo 
se divierten. Gente joven de ciudades y áreas 
rurales, pueden participar en proyectos de         
desarrollo comunal, conservación, jardineria de 
hogar, Fotografía, orador público, carpinteria, y 
desarrollo personal. Niñas y niños mayores pueden 
encontrar retos en proyectos que envuelven      
carreras de estudio, manejo de dinero, y educación 
al consumidor Para aprender mas acerca de 4-H, 
llama  a al oficina de 4-H office -          
856-2585x550.  

 
 

4-H es: 
• La diversión y el aprendizaje por proyectos y 

trabajo en grupos.  
• De aprender acerca de la comida y la nutrición, 

la fotografía, el orador publico, la ciencia de las 
computadoras, la ciencia de los caballos y 
mucho más. 

 

4-H es para los jóvenes que tienen 5-19 
años: 

 

• 5-8 años son Cloverbuds  
• y años  8-19 son miembros convencionales de 4-H los 
 

CLOVERBUDS 
 

Los jóvenes que disfrutan las actividades sin la 
competición pero educativamente y 
experimentalmente seguro. Están listos para 
graduarse al 4-H Convencional en el tercer grado. 
Viven en la ciudad, en una granja, o entre los 
dos. 
 
• Quieren una experiencia de aprender que es 

muy practica. 
• Quieren participar en una organización para 

producir ciudadanos buenos. 
4-H es para los adultos quien: 

 

• Gozarían las experiencias “del aprendizaje 
divertido” con sus hijos, sus amigos, y la 
juventud. 

• Les gustarían ayudar a la juventud a adquirir el 
conocimiento. 

• Podrían ayudar a la juventud para aprender 
acerca de sí mismos y los ayudan a formar las 
actitudes que habilitaran ellos llegar a ser 
ciudadanos productivos y buenos. 

• Pueden promover y hacer publico 4-H por los 
medios o grupos cívicos. 

 

¡Hay un 4-H  en su  
comunidad! 

 
Si tiene interés, por favor completea la forma  
debajo y manda por el correo a: 
 

Sussex County 4-H Club Office 
Research and Education Center 

16483 County Seat Highway 
Georgetown, DE  19947 

O LLÁMAMOS:  
856-2585 x 550  

  
 
 
 
Nombre _______________________________ 
 
 
Dirección _____________________________           
 
______________________________________ 
 
______________________________________ 
Cuidad                         Código Postal 
 
 
 
Si  joven, cuantos años tienes)  __________ 
 
Numero de teléfeno    __________________ 
 
 
 
Escoge uno, por favor:   
   
__________Tengo  interé de ingresarme en 4-H 
como un miembro  
 
__________Tengo  interé de ingresarme en 4-H 
como un voluntario.  
 

 




